
【解释】事物的发展自有它的客

观规律，单纯靠热情做事是不够的，

很可能效果还会与主观愿望相反。

【出处】《孟子·公孙丑上》
近义词 欲速不达

反义词 循序渐进

从前，有个人总是担忧自己地

里种的禾苗长不高。有一天，他十

分疲惫地回到家，对他的家人说：

“今天我累坏了，为了帮助禾苗生

长，我把它们全部拔高了！”他的儿

子赶紧到地里去察看那些禾苗的

情况，但却发现禾苗都枯萎了。

对于一切事物的发展都必须遵

循客观规律，只有如此才能把事情

做好。反之，单凭自己的主观愿望去

做，即使有善良的出发点、美好的动

机，结果也只能是适得其反，就像揠

苗助长的人，非但没有促进禾苗生

长，反而害了它们。这一寓言告知了

我们一个道理：“欲速则不达”，要尊

重自然规律。 宗合

揠苗助长

注释
(1) 东皋：山西省河津县的东皋

村，诗人隐居的地方。

(2) 薄暮：傍晚，太阳快落山的

时候。薄，迫近。

(3) 徙倚：徘徊，彷徨。依：归依。

(4) 落晖：落日的余光。

(5) 犊：小牛，这里指牛群。

(6) 禽：鸟兽，这里指猎物。

(7) 相顾：相视；互看。

(8) 采薇：薇，是一种植物。古时

“采薇”代指隐居生活。

鉴赏
《野望》是隋末唐初诗人王绩的

作品。此诗写的是山野秋景，描写了

隐居之地的清幽秋景，是王绩的代

表作，也是现存唐诗中最早的一首

格律完整的五言律诗。

全诗于萧瑟怡静的景色描写中

流露出诗人孤独抑郁的心情，抒发

了惆怅、孤寂的情怀。前四句中，“欲

何依”化用曹操《短歌行》中“月明星

稀，乌鹊南飞，绕树三匝，何枝可依”

的意思，表现出作者彷徨的心情。后

四句写诗人在薄暮中所见的景物，

举目四望，到处是一片秋色，在夕阳

的余晖中越发显得萧瑟，于平淡中

表现出诗人“相顾无相识”的抑郁苦

闷心情。在这静谧的背景环境中，诗

句对牧人与猎马的特写带着牧歌式

的田园风格，使整个画面活动了起

来——光与色，远景与近景，静态与

动态，搭配得恰到好处。

读熟了唐诗的人，也许并不会

觉得这首诗有什么特别的好处。可

是，如果沿着诗歌史的顺序一路读

来，忽然读到这首《野望》时，便不禁

会为它的朴素叫好。当时诗风大多

华靡艳丽，所以此诗不施脂粉的朴

素美就会产生特别的魅力。全诗言

辞自然流畅，风格朴素清新，摆脱了

初唐时期轻靡华艳的诗风，在当时

的诗坛上别具一格。 仲合

千家诗之二十三

奶奶从姑姑家一回来，就送给我一枚大

大的青橄榄。我轻轻一咬，舌尖立刻泛起了

一股涩涩的味儿。我失望地把这颗青果子吐

了，连同那破碎的希望一块儿吐了，只剩下

涩涩的味儿还留在嘴角边……

我一直觉得奶奶不爱我，从小我对奶奶

的感觉就像这颗青橄榄的味儿一样，涩涩

的。在我小时候，奶奶看到我一次次跌倒，听

到我一声声哭泣也不扶我，一定让我自己站

起来。我四岁左右，奶奶给我订了一条规矩

——每次吃饭，必须把面前那碗被称作“配

菜”的蔬菜吃完。再后来，奶奶又给我订了一

条更严的规矩，让我每天早上风雨无阻地去

晨跑。多少次在凛冽的寒风中退缩的我，被

奶奶拽住，硬着头皮，继续向前跑……总而

言之，我的印象中奶奶对我太严厉，就像这

颗青橄榄的味儿一样，涩涩的。

看着奶奶的身影，我想把这些童年往事

连同青橄榄的涩味儿一起抛开。可猛然，我

发现嘴里的涩味儿已经荡然无存，留下丝丝

甜意，并化作缕缕沁人心脾的幽香……对

了，我分明记得，每次在我跌倒又爬起来后，

奶奶总是心疼地抚摸着我的小膝盖问我：“还

疼吗？”我分明记得，在我那碗“配菜”的碗底，

常常还藏着一个鸡蛋，或是几块排骨……哦，

我懂了！就在我尝到青橄榄幽香的同时，我

也真正懂了，这涩味儿后的幽香才是最有魅

力、最值得回味的。

青橄榄的幽香在我嘴里越来越浓，也

萦绕在我心里久久不散。我终于理解了奶

奶对我的那份深沉的关怀，也领悟了那缕

缕幽香所蕴含的浓浓的爱。我若有所思地

转过身，轻轻地对奶奶说：“奶奶，我还想吃

青青的橄榄。”

安徽省临泉县城中南路学校

泉河文学社 李丽雪
指导老师 牛锐

幽幽橄榄情

我想对你说

儿子儿子，，请原谅爸爸请原谅爸爸
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育才花园 3
佳作
荟萃

秋天来了，到处都是一片丰收的景象，

人们脸上洋溢着灿烂的笑容。

放眼望去，田野里的谷子成熟了，就像

一片金黄色的海洋。农民伯伯奔波于田

野，有的刨土豆，有的收割谷子，有的掰玉

米……土豆成熟了，颗颗都特别大，有的

像碗一样大。

走进果园里，树上的叶子纷纷飘落，给

大地铺上了一条金黄色的地毯。梨树上挂

满了一个个黄澄澄的梨，让人情不自禁地

想咬上一口。看那苹果树上也挂满了红彤

彤的大苹果，就好像一只只红艳艳的灯笼。

啊!秋天真美。用嘴巴尝，秋天多么美味诱

人呀!红彤彤的苹果，黄澄澄的梨，红艳艳

的枣.......用鼻子闻，秋天多么芬芳扑鼻呀！柿

子树上飘来一阵阵甜甜的香，让人垂涎欲

滴；满树的桂花也送来阵阵清香，让人心旷

神怡!

秋天里到处都是欢声笑语。农民伯伯

的脸上展露出丰收的喜悦，他们的笑声多

动听啊!人们的生活充满了沉甸甸的幸福。

秋天，是一个迷人的季节。

山西省方山县峪口镇

南村小学五年级 薛佳怡

指导老师 韩改兰
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今天早上在朝会课时，我

发现我班小李同学的眼角有

淤 青 ，因 为 昨 天 放 学 时 孩 子

还 好 好 的 ，就 想 着 赶 紧 给 孩

子 爸 爸 打 个 电 话 问 下 情 况 ，

正好就接到小李爸爸打过来

的电话。

在电话里，我向小李爸爸

问起孩子眼角淤青的原因，小

李爸爸告诉了我情况，今天早

晨问孩子检查书包的情况，孩

子不说话。小李爸爸就很生气，

马上夺了他的书包帮忙检查，

发现孩子丢三落四遗忘了口算

本，小李爸爸就动手打了孩子，

不小心失手打到了孩子的眼

睛，造成了淤青。小李爸爸希望

我能跟孩子谈谈，看看孩子怎

么回事，为什么孩子这么大了

不爱和父母交流，也不会整理

自己的东西。

接到电话后，我的心情陡

然沉重了许多。小李在我心中

一直是个很乖的孩子，在家里

的表现应该也不会差吧。我该

怎样才能帮到他呢？我反复思

考了很久，在早操结束后，我把

小李叫到办公室。我刚问完：

“小李，今天早上在家里是怎么

了呢？”小李的眼泪就掉下来

了：“今天早上，爸爸问我收拾

书包了没有，因为昨天晚上奶

奶让我写完作业就去睡觉，奶

奶帮我收了，所以我以为收好

了。爸爸问我收拾没，我不敢回

答他，所以爸爸就骂了我，结果

口算本又忘了装进去，爸爸更

生气了，就动手打了我。”孩子

不停地擦着眼泪，我的心里泛

起了酸涩。我对他说：“原来是

这样！看来是你和爸爸在沟通

交流上有误会。”我接着说：“爸

爸给我打电话说了这件事，动

手打了你，爸爸也觉得心里很

难过。希望你能体谅他。爸爸上

班很累，还要监督你的学习，又

要照顾你，很辛苦。如果他问你

问题，你再不理他，他会很难过

的。”小李的眼睛一直看着我，

我知道他在认真听我讲。我告

诉他，在家里要好好和爸爸妈

妈相处，好好沟通。

我帮他想了三种方法。第

一种就是多和爸爸妈妈说说

话，主动告诉他们在学校里发

生的事情，这样可以减轻自己

的心理负担，也可以帮爸爸妈

妈 减 压 ；第 二 种 是 用 写 的 方

式。有些想法或者感情

如 果 不 好 意 思 当 面 给

父母表达，可以把想说

的 话 写 在 小 纸 条 或 者

卡片上，让他们知道自

己的想法；第三种方法

是通过老师。我告诉他

我愿意和他成为朋友，他心里

有什么想法可以通过我向他

的父母转达。老师和爸爸妈妈

都是成年人，交流起来效果也

许会更好。

然后，我又跟小李爸爸打

了电话，谈了一下跟孩子交流

的情况，并对家长提出了一定

的建议。父母的教育方式过于

简单粗暴，容易造成孩子不敢

跟父母沟通交流。另外，在培养

孩子养成良好习惯方面，家长

还需要多多努力，要让孩子学

会独立自主，就需要家长“放

手”。后来，小李爸爸告诉我，那

天晚上小李做了一张卡片送给

爸爸，上面写了“爸爸你辛苦

了”。小李爸爸还承诺以后会多

跟孩子沟通，不会再简单地进

行打骂教育。

对 于 孩 子 的 教 育 ，我 是

“放手”的，当孩子遇到问题，

我不会专制独断，我会给他们

很多选择的方法，让他们自己

去选择，而不是告诉他们应该

怎样做。不要简单地认为孩子

还小，家长就专制地处理孩子

的 事 情 ，还 以 为 是 为 了 孩 子

好。沟通是家庭教育的前提，

说服教育远比打骂教育有效。

此外，对小学段的孩子进行品

格教育是刻不容缓的，在对孩

子进行品格教育时，家长也需

要 讲 究 方 法 ，不 要 一 味 地 包

办，只有“放手”，孩子才能走

得更远。

沟通是家庭教育的前提沟通是家庭教育的前提
成都市天府新区白沙小学 廖琳

亲爱的儿子：
时针已指向凌晨两点，此刻的

你一定已进入甜美的梦乡，可是爸

爸却翻来覆去，怎么也睡不着。你知

道吗？此刻，爸爸的心仿佛已穿越千

山万水，飞到了你的身旁，正仔细端

详你甜美的睡姿，静静地聆听你均

匀的呼吸声。

儿子，你出生没多久爸爸就去

了远方，你千万别怪爸爸狠心。爸爸

离家不是逃避责任，而是为了追求

自己的理想，等你长大后慢慢就会

明白的。

虽然爸爸人在外面，但爸爸的

心无时不在牵挂着你。记不清多少

个漫漫长夜，爸爸躺在床上，捧着你

的照片，念着你的乳名，心想我那可

爱的儿子又长高了吧！

记得那年暑假，爸爸实在经受

不住思念的煎熬，就请假回家把你

接了出来。你可知道，那段日子你带

给爸爸多少安慰！看到你健康活泼

的样子，爸爸多么开心！每天傍晚，

当我拖着疲惫的身躯迈进出租屋

时，你总是扑进爸爸的怀里，搂着爸

爸的脖子，贴着爸爸的耳根说悄悄

话，然后拉着爸爸去看你刚学会写

的字。有一天，你天真地扬起小脸

说：“爸爸，我们在这里买一幢漂亮

的大房子，把爷爷奶奶接出来，咱们

就可以天天在一起了！”听了这话，

爸爸的鼻子酸酸的。虽然爸爸在外

面奋斗数年，但在都市拥有自己的

房子还是一个遥远的梦。然而，面对

你期盼的眼神，爸爸不能把这话说

出口。

岁月匆匆，仿佛昨天你还骑在

爸爸肩上撒娇，今天就不知不觉上

初中了。请原谅爸爸，由于多方面

原因，爸爸只能把你留在老家，跟

爷爷奶奶一起生活，让你变成了留

守孩子。但这并不代表爸爸妈妈不

爱你，只是生活所迫。不知你是否

还记得，有一年春节假期过后，爸

爸正在收拾行装准备返回公司上

班，你忽然抱住爸爸的腿，带着哭

腔说：“爸爸，我不舍得你走！”那一

刻，爸爸的心都要碎了。后来，在爷

爷奶奶的百般哄劝下，你总算含泪

松开了小手。当爸爸上车时，听到

你在房间里嚎啕大哭，爸爸的心剧

烈地颤抖着。生活的重担压在爸爸

并不宽阔的肩膀上，所以爸爸不能

停止前行的步伐。

儿子，从现在开始，你是一名中

学生了，也变成了一个小男子汉。中

学阶段是学习的最佳时期，也是挖

掘自己潜力的黄金时期。知识就是

力量，拥有知识和才华才能改变我

们的命运，让我们的人生变得多姿

多彩。你在学校要学会照顾自己，听

老师的话，团结同学，努力学习，诚

实做人，切不可辜负大好光阴。

爱你的爸爸:钟瑞华

住在我家楼下的曼曼一年前开始学钢琴，于是

我家每天的晚餐，都在钢琴声中度过。从刚开始的几

个音符，到现在能流利地弹一首完整的曲子，我忍不

住对妻子说：“曼曼还挺聪明的，说不定以后咱们就

跟钢琴家成邻居了。”

意料之外，那天我正在等电梯上楼，碰巧遇到曼

曼母女。曼曼低垂着头，旁边的妈妈斥责说道：“小丽

都会弹很多首曲子了，她一晚上能学一首，为什么你

做不到？”见到我，曼曼妈妈礼貌性地微笑一下，随即

又恢复成一脸怒气的样子。我顿时有些愣住，在我眼

里优秀的曼曼，在她妈妈看来，却是那么差劲。

看着曼曼委屈的表情，我不禁想起了“别人家的

孩子”，顿时心有戚戚。

从小到大，我就是伴随着“别人家的孩子”长大

的。考试成绩宣布了，母亲总会提到比我考得更好的

同学；帮助家里做农活，母亲也会说我没有邻居家哥

哥力气大；和小伙伴们玩耍，母亲仍会责备我不如其

他孩子机灵……渐渐地，我心里产生了疑惑，为什么

我在母亲眼里如此不堪？也因此，几乎母亲一开口，

我便想捂紧耳朵。特别是在上高中的时候，母亲的

“责备”让我的逆反心理达到了顶点，逃课、不做作

业、上课睡觉……原本学习很好的我成绩一落千丈，

母亲嘴里“别人家的孩子”越来越多，我却越来越麻

木。我想，反正我怎么做都没别人家的孩子好，又何

必去努力？幸好我的班主任发现了我的变化，及时家

访，和我深入谈心，让我明白我所有的努力都是为了

自己，在奋力追赶后，我才如愿考上大学。

正是有了这样的经历，我在儿子的教育上始终

正视这个问题，用积极的心态去引导他，并且善于发

现他的闪光点。虽然邻居家的孩子考了第一，但我看

到了儿子动手能力比谁都强；尽管同事的孩子小学

就会一口流利的英语，但我认为能在学习中找到快

乐才是最重要的。一旦有了“别人家的孩子”作比较，

兴趣便会成为一种折磨。正是在这种心态的引导下，

儿子更愿意去接触和尝试新鲜事

物，而且总是带着好奇和求知欲。

其实，我们应该明白每个孩子

都是独一无二的，他们身上有着别

人所没有的长处和短处，不要用其

他孩子的标准来衡量自己的孩子。

对于家长而言，激励固然重要，但盲

目的对比会扼杀孩子的兴趣，造成

不可挽回的阴影。 张展

野野 望望
王王 绩绩

东皋薄暮望东皋薄暮望，，徙倚欲何依徙倚欲何依。。
树树皆秋色树树皆秋色，，山山唯落晖山山唯落晖。。
牧人驱犊返牧人驱犊返，，猎马带禽归猎马带禽归。。
相顾无相识相顾无相识，，长歌怀采薇长歌怀采薇。。
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荒谬，是阿尔贝·加缪作品
中最重要的概念，也因其对荒
谬有着最全面、最深刻的揭示，
他的作品被称为“荒谬哲学”。
最能体现加缪思想的著作，莫
过于他的随笔集《西西弗斯的
神话》，其中对西西弗斯的故事
作出了形象的解说——在古希
腊神话中，西西弗斯因为得罪
众神而被惩罚，他必须将一块
沉重的巨石推上陡峭的山顶，
而巨石每每未上山顶就又滚落
回去，他只得重新再将巨石往
山上推，如此永无止境。加缪用
这个故事来讨论人应该怎样去
面对荒谬。

无独有偶，在中国的神话
传说中也有类似的故事。吴刚
因犯下错误，被发配到月宫砍
伐月桂树。然而他每次刚砍下

一斧，树伤随即愈合，日复一
日，无休无止。

吴刚也好，西西弗斯也罢，
这些经典故事所揭示的，正是
人类面临的荒谬困境。可见，无
论在何种文化背景下，生存的
荒谬感都是人类普遍面临的精
神困境。

虽然加缪认为人生世相的
本质荒谬，但他却并不绝望和
颓丧，坚持在不幸中追求幸福、
在荒谬中寻求意义，这其实本
身就是一种对现实的反抗。坚
持和忍受，正是人们面对困境
时应有的态度。在孤寂中坚持，
在痛苦中忍受，但是无论坚持
还是忍受都显然不是我们活着
的全部目的，坚持是为了方向，
忍而有所求，人生才有意义。而
人生所求，不过是为了幸福，诚

如加缪所说，“幸福与荒谬是大
地的两个儿子”。事实上，加缪
对西西弗斯是持肯定态度的，
在他看来，对荒谬的不断抗争，
就是海德格尔所谓的“向死而
生”——当无限接近死亡时，才
能深切体会到生的意义。这种
不断抗争的努力态度能够让人
找到一条由荒谬通达幸福的
路。智哉斯言！

所以，无论是吴刚伐桂，还
是西西弗斯推石，这些经典既是
人类生存荒谬性的象征，更是人
类与荒谬抗争到底的精神体现
——不绝望，不颓丧，奋起反抗，
始终不懈地追求自由和幸福。这
种悲怆而崇高的精神，让我们知
道，挺住就是希望，在荒谬的沙
漠里更要努力地活下去，直至像
西西弗斯那样，幸福地歌唱。

在荒谬中寻找幸福在荒谬中寻找幸福
——从西西弗斯推石到吴刚伐桂的一次精神漫游

四川省绵阳市东辰国际学校高 2014 级 10 班 赵柏屹
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从没有人能给青春下一个明确的定义——现代汉语

词典说青春是人的青年时代，席慕蓉说青春是本太仓促

的书，而青春它本身就是情感的交融：狂妄，躁动，激奋，

迷茫……单纯而又复杂。

读了《北方的河》，一种大河青春便从我心中奔腾而

过。它如黄河般狂妄鲁莽，闪着白亮的光浩浩荡荡从天

而降；它如永定河般不屈于命运，在平原上制造了一片

戈壁、一片荒漠、一个宽达几千米或者一万米的摇篮，自

己却悄无声息的奔流；它如黑龙江般具有冲破困难的力

量，开冻时，那坚硬的冰甲咔咔作响地裂开，清黑的河水

翻滚起来，推开如巨船般的冰岛。

北方的河并不懦弱，它是那么的坚忍，而越王勾践

的卧薪尝胆，林肯竞选无数次失败后的成功……他们都

有着这般的坚毅，在苦难中厚积薄发，一鸣惊人。沉静执

着，迎难而上，用坚毅作外衣守护着自己热情跳动的心，

这才是青春的真谛。

“开冻吧，黑龙江！裂开你身上白色的坚甲，炸开你首

尾的万里长冰，使出你全部的魔力把我送到下游，把我带

到你的入海口吧!……我怀着对你的爱情，我点燃自己的

生命，我高举自己年轻的诗篇献给你，请你为我开冻吧！”

书中那些对大河的喊话，使读者也终于挣脱了一切烦恼不

快的束缚，仿佛做好了迎接一切的准备。“窗口渐渐变得亮

了起来，东方出现了晨曦”——正如我们美丽的青春。

北方的河，不是少女情怀的哀叹伤感，亦不是坐井

观天的自娱自乐，更不是怨天尤人的消极失落，那是一

颗揣有大河情怀的不羁勇敢之心。一个坚毅的灵魂，应

持有搏击长空的力量，在迷茫中奔驰，敢闯敢做，努力寻

回自己——为自己解冻，开创成功！

此乃，大河青春。

大河青春大河青春
——读《北方的河》有感

四川省宜宾市一中 2017 级 29 班 雷涵淋


